


Stand 2016

Unterricht und Bewegung
Eine SchiLF durch das li hat zum Thema ,Bewegung und Lernen, Lernen durch
Bewegung“ stattgefunden. Das Thema wurde intern in einer weiteren Sitzung mit
dem Gesamtkollegium vertieft.
Unser ,orange Ordner” ist fertig und an die Klassen verteilt. Er beinhaltet eine
Ideensammlung fur alle Jahrgdnge zu den Bereichen

* Bewegungsanlasse

* Bewegungspause
» Konzentration/Entspannung
* Bewegtes Lernen.

Pause in Bewegung

Die Spielausleihe musste umziehen (Sanierung der Turnhalle). Die Spiele
wurden um Kleingerate, wie Springseile, Hulahopp-Reifen, Bélle etc. aufgestockt
um das Pausenangebot zu vergréfiern und mehr Kinder mit einzubeziehen.

Mittagspause
Es gab Uber 2 Monate einmal wochentlich angeleitete Spiele durch die ,Arche* in

Billstedt.

Sportunterricht

Das Curriculum ist Schwerpunkt 2016/17. Erste ldeen wurden konkret
durchgefuhrt (Extrastunde Sport zur Vorbereitung von Wettkdmpfen — Teilnahme
am Turnwettkampf).

Projekt ,Bewegte Schule*

Die SchiLF war eine Voraussetzung fur das Zertifikat ,Bewegte Schule®”.
LK und ER haben den Beschluss zur Teilnahme auf das Schuljahr 2016/17
verschoben.

Konsequenzen fur
die weitere Arbeit

Das Ziel ,Mehr Bewegung in Schule* wird ab dem Schuljahr 2016/17 durch die
Teilnahme am Projekt ,Fit4future” gelenkt.

Das Projekt der DAK, in Zusammenarbeit mit der Clever-Stiftung und der TU
Minchen, arbeitet an 4 Modulen, die sich mit den Unteraspekten des Ziels 5
weitgehend tberschneiden: Bewegung; Erndhrung; Brainfitness; Verhaltnis
Pravention/System Schule.

Verantwortliche Kolleginnen sind Frau Henne (Sportfachleitung), Frau
Burckhardt (Sport) und aus der Elternschaft Frau Joel. Erste Veranstaltungen
wurden besucht.

Das Projekt lauft Gber 3 Jahre, Inhalte des ersten Jahres und unsere néchsten
Schritte sind:

Beweqgung:

Die Schule bekommt eine Spieltonne mit verschiedenen, padagogisch
getesteten Geraten.

Ein Rotationsverfahren wird festgelegt, damit mdglichst alle Klassen die Formate
umsetzen konnen.

Formate fur den Unterricht und die Pausen machen die Kinder mit dem Material
vertraut.

Aktionskarten werden eingefihrt.

Broschiren fur Lehrkrafte und Eltern werden verteilt und publik gemacht.

Das ganze Jahr Uber finden punktuelle Einzelaktionen an der Schule statt, ggf.
mit dem fit4future-Botschafter.







